
La Ligue de l'enseignement du Lot met tout en œuvre pour développer quantitativement et
qualitativement le dispositif du service civique. Pour cela, elle accompagne des structures d'accueil
en mettant à disposition son agrément, en les accompagnant à définir des missions d'intérêt
général et en formant les tuteurs. Elle accompagne également les jeunes qui souhaiteraient faire
une parenthèse solidaire dans leur parcours.  
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LE SERVICE CIVIQUE

Vous avez entre 16 et 25 ans ? Vous avez une furieuse envie d’être utile ? La Ligue de
l'enseignement propose des missions de service civique pour tous les goûts !

UN ENGAGEMENT RICHE HUMAINEMENT ET PROFESSIONNELLEMENT

vivre une aventure solidaire et humaine unique
être sur le terrain au quotidien pour apporter une réponse concrète à de grands besoins sociaux :
lutter contre l’isolement des personnes âgées, sensibiliser à la transition écologique, promouvoir la
pratique sportive, rendre accessible la culture à tous, etc... 
développer leur réseau, leurs compétences et booster leur confiance en eux
bénéficier de l’accompagnement, des formations et du savoir-faire de la Ligue de l'Enseignement

Le service civique est un dispositif d'engagement volontaire pour les jeunes pour :

Les conditions ? Disponibilité sur minimum 6 mois, accessibilité à tous les jeunes de 16 à 25 ans
(jusqu’à 30 ans pour les personnes en situation de handicap), aucune expérience préalable ou diplôme
ne sont exigés, indemnité de 600 € par mois.

A la question pourquoi avoir fait un service civique, Clhoé, ancienne volontaire au sein de
l'association Cahors Juin Jardins avec la Ligue de l'enseignement, répond : J'ai voulu faire un service
civique pour me faire une expérience dans l'environnement avant de pouvoir reprendre mes études. J'ai donc
intégré l’association Cahors Juin Jardins pour 6 mois. Le but était d'accompagner la paysagiste durant les
animations, l'entretien des jardins paysages etc... J'ai choisi cette mission pour tester le domaine l'animation,
qui était un secteur totalement inconnu pour moi. Cette expérience m’a apporté de la confiance en moi. J'ai
pu proposer des idées, dire mes opinions tandis qu'auparavant je ne l'aurais jamais fait. J'ai également
réussi à avoir une idée plus précise de ce que je voulais et ne voulais pas faire plus tard. Et surtout, j'ai pu
apprendre beaucoup de choses en 6 mois. Je suis très contente d'avoir vécu cette aventure. 

D'AUTRES TÉMOIGNAGES

Parce que la lutte contre l’isolement des personnes âgées est une priorité pour Cauvaldor, et
particulièrement le CIAS (Centre Intercommunal d’Action Sociale), la collectivité a décidé de mettre un
point d’honneur à améliorer le quotidien des résidents de leurs établissements. Pour cela, elle a fait
appel à la Ligue de l'enseignement pour être accompagnée dans cette démarche, au travers de
l'engagement des jeunes. Ainsi, 3 jeunes ont débuté une mission : Laura, Francine et Angela ont
décidé de prendre une année de césure dans leur parcours pour s’investir auprès de nos aînés, et leur
apporter un peu de fraîcheur et de gaieté dans leur quotidien. Elles ont intégré respectivement la
Résidence Autonomie de Gramat, celle de Souillac et l’EHPAD de Souillac.


